Министерство здравоохранения Забайкальского края
Краевой центр медицинской профилактики

[image: image1.jpg]



[image: image2.png]



Гипогликемия – снижение сахара в крови ниже так называемого нормального уровня. Если содержание сахара в крови приближается к значению 4 ммоль/л, весьма вероятно, что в скором времени у пациента разовьется эпизод гипогликемии

Важное условие своевременной диагностики гипогликемии – наличие типичных симптомов, которые и сигнализируют человеку о том, что у него развивается это неприятное и опасное состояние.


	· дрожь (врачи называют этот симптом тремор)

· потливость, особенно в области головы («пот со лба»)

· усиленное сердцебиение

· бледность
	· внезапное изменение настроения

· ощущение «ползания мурашек» по телу

· раздражительность

· чувство голода

· усталость

· слабость

· головная боль, головокружение

· нечеткость зрения

· «ватные» ноги


Если уровень сахара в крови не повышается, наступает «голодание» головного мозга, что сопровождается более тяжелыми и опасными проявлениями. При критическом снижении содержания глюкозы в крови менее 1,7 ммоль/л может развиться гипогликемическая кома с необратимыми изменениями головного мозга. Это состояние крайне опасно и требует экстренного лечения.


· затруднение концентрации внимания;

· нарушение речи;

· плохая координация движений;

· нарушения зрения (мелькание перед глазами, двоение);

· агрессивность или эксцентричное поведение;

· помутнение сознания;

· потеря сознания;

· судороги;

· сосудистые катастрофы (кровоизлияние в головной мозг).

Следует помнить, что симптомы гипогликемии очень индивидуальны. Даже у одного и того же человека в разных ситуациях симптомы могут быть различными и возникать в разной последовательности.

Немедленно съешьте пищу, содержащую простые углеводы!

· 3-4 кусочка сахара;

· 2 конфеты-карамели;

· 3-4 таблетки глюкозы;

· полстакана фруктового сока или газированного напитка (не на сахарозаменителях!).

Через 10-15 минут, если вы не почувствовали себя лучше, примите любой из перечисленных продуктов еще раз. Если и после этого состояние не улучшается, обратитесь за медицинской помощью.

